
مشکلات مهاجرت خشونت های  خانگی را   یاآ

 افزایش می دهد ؟ 

 

 

اشی از آن ممکن است عامل دیگری برای خشونت مشکلات نمهاجرت و 

 خانگی برای خانواده های مهاجر باشد. 

  و دشواریبسیاری تصور میکنند که با مهاجرت تمام چالش ها که  در شرایطی

در کشور مادری باقی می ماند .وبا مهاجرت به کشور جدید   نیشاخانواده های 

ای مدرن خواهند بود واز تمام حقوق برابری   هدر جامعبا این تصور که 

جوامع  اما واقعیت این است که تعداد بسیاری از جنسیتی برخوردار می شوند .

،فرهنگ ،سنت ها ،مسائل دینی وعقاید  مهاجر کوله باری از آداب ورسوم 

 رابا خود به کشور میزبان می آورند . و افراطیمذهبی اه فردی گ

زنان خانواده های مهاجر نه تنها بسیاری از فشارهای مهاجرت را به دوش می  

کشند و اغلب وظیفه ایجاد تعادل بین اعضای خانواده در جامعه جدید را به  

عهده دارند بلکه بسیاری از آن ها مسئول پر کردن شکاف های روحی و  

 روانی ناشی از جدایی از ریشه ها از کشور مادری هستند.

 

موانع زبانی، تفاوت های فرهنگی، تغییرات عمیقی که در محیط   بین ،در این 



زندگی، آب و هوا و شرایط مالی خانواده به وجود می آیند نیز می توانند منشا 

 .اختلافات بین اعضای خانواده باشد

 

ه دلیل ویژگی های فرهنگی، مردسالاری مردانی که در کشورهای مادری ب

حاکم بر فرهنگ و جامعه و تربیت خانوادگی و کسب قدرت و نابرابری در 

نظام خانواده بر زنان خود خشونت اعمال می کردند، به احتمال بسیار پس از 

 کوچ اصلاح نخواهند شد و به روند پیشین خود ادامه می دهند. 

انش کافی در مورد قوانین و قواعد زندگی  زنان مهاجر اغلب به دلیل نداشتن د

های نهادینه شده در نظام در محیط جدید، موانع زبانی، شرم و حیا، ترس

اند، وحشت از تنهایی، مشکلات  ای که در آن بزرگ شدهفرهنگی جامعه

های حمایتی، خدمات بهداشتی و درمانی اقتصادی و… به سختی به سراغ نظام

کنند. آنها به شدت نگران و درخواست کمک میروند و قانون و پلیس می

هایشان به آن تعلق دارد، ای که ریشههای مختلفی هستند که از سوی جامعهانگ

شود تا چرخه مردسالاری و  بچسبد. همین امر هم سبب می پیشانی شانبر 

همچنان ادامه  -حتی در کشورهای توسعه یافته و جهان اولی -خشونت خانگی

 پیدا کند.

اهم انواع خشونت خانگی راب وچیست؟به تعریف خشونت خانگی  هادامدر 

 بررسی میکنیم .

 

 خشونت خانگی چیست ؟
 

خشونت خانگی چیست؟ همانگونه که میدانید خشونت نوعی رفتار است که به  

صورت فیزیکی یا غیرفیزیکی به منظور آزار دادن و آسیب رساندن رخ 

میدهد. خشونت خانگی هر گونه رفتار یا واکنش خشونتآمیز نسبت به یک یا  

چند تن از اعضای خانواده است که از سوی یک یا چند تن از اعضای خانواده  

نسبت به قربانی انجام میشود. بیشترین میزان خشونت خانگی در جهان نسبت 

به کودکان انجام میگیرد. دومین خشونت رایج مربوط به زنان است که بیش تر 

از سوی مردان انجام میشود. اما مردان نیز میتوانند قربانی خشونت خانگی  



شوند. خشونت خانگی پیشینه ای طولانی دارد و در هر جامعهای دیده میشود.  

به همین خاطر است که تلاش برای حل این معضل جهانی، دغدغهٔ مهم  

 سازمان بهداشت جهانی و کشورهاست. 

 

نواع خشونت خانگی  ا  
خشونت خانگی علیه زنان، بنابر تعریف سازمان ملل عبارت است از: »هر  

آسیب جسمی، جنسی و  آمیز مبتنی بر جنسیت که منجر به نوع عمل خشونت

اند از:روانی به زنان شود.« مطابق این تعریف انواع خشونت خانگی عبارت  

 خشونت جسمانی: کتک زدن، شکنجه، قطع عضو، سوزاندن، قتل •
خشونت روانی: باج گیری، توهین، تحقیر، تهدید، حسادت، بدبینی،  •

 ترساندن 
 محرومیت: گرفتن استقلال مالی، مصادرهٔ اموال، طرد  •

 خشونت جنسی: تجاوز جنسی، سوء استفاده جنسی، آزار جنسی  •
 

همچنین اخیرا مصادیق دیگری از خشونت ازجمله خشونت اقتصادی نیز جزء 

این دسته  اند. علاوه بر این، مواردی مانند ازدواج اجباری، و  بندی قرار گرفته



سال نیز از مصادیق خشونت خانگی علیه   ۱۸دختران زیر  ارداریب ازدواج و

 شوند.  زنان محسوب می

 علت بروز خشونت خانگی چیست؟ 
 

عوامل گوناگونی در بروز خشونت خانگی موثر هستند. ضعف فرهنگی،  

الگوهای نادرست، نقص قانون، مشکلات اقتصادی و اجتماعی، اختلالات کهن

ساز بروز خشونت  تواند زمینهشناختی، اعتیاد و باورهای نادرست دینی میروان

خانگی شود. در این مورد عامل موثر برای پیشگیری از بروز خشونت خانگی، 

ر برخی از کشورها  حمایت نهادهای قانونی کشورهاست. متأسفانه نقص قانون د

شود که از قربانیان خشونت خانگی حمایت درستی انجام نشود. در  باعث می

. شودنتیجه بر شدت مشکلات فرد افزوده می  

 

 خشونت خانگی علیه کودکان 
تر مورد  ترین قربانیان خشونت خانگی هستند. کودکان بیشکودکان اصلی

های بدنی سخت جسم و جان تنبیه گیرند. خشونت کلامی یا جسمانی قرار می
کند. اما آمارهای آزار جنسی کودکان نیز در این مورد این کودکان را تهدید می

توانند از حقوقشان دفاع کنند. در کم نیست. این کودکان به دلیل ناآگاهی نمی
ها نتیجه جوامع گوناگون به فکر افزایش آگاهی کودکان در مدارس و رسانه

توانند از خشونت خانگی علیه کودکان پیشگیری کنند. کودکانی پردازند تا بمی
شوند بیش از دیگران در خطر بروز اختلالات  که قربانی خشونت خانگی می

روانی گوناگون مانند افسردگی، اضطراب، پنیک اتک و استرس پس از سانحه  
هستند. این کودکان ممکن است که تبدیل به یک آزارگر شوند. رفتارهای 

گرانه در محیط مدرسه و نسبت به همسالان نخستین نوع خشونتی است پرخاش
چنین این  که احتمال دارد از یک کودک قربانی خشونت خانگی سر بزند. هم

افراد ممکن است پس از بزرگسالی و ازدواج نسبت به همسر و فرزندانشان 
آمیز داشته باشند. رفتارهای خشونت  

 خشونت خانگی علیه زنان
 



شوند. هستند که قربانی خشونت خانگی می آسیب پذیرین گروه زنان دومی
ترین آمار  آزار جسمی و جنسی، تحقیر، مصادرهٔ مالی و قطع عضو بیش

دهد. متأسفانه این اتفاقات زمانی  خشونت علیه زنان را به خود اختصاص می
٪  ۱۵شود که زنان باردار باشند. بر پایهٔ آمارهای موجود حدود تر میدردناک 

گیرند. گاهی زنان به زنان باردار آمریکایی مورد خشونت خانگی قرار می
ها کنند. در این حالت آنخاطر فرزندانشان از طلاق و جدایی خودداری می

شناختی ناچارند هر روز خشونت را تحمل کنند و دچار اختلالات روان
الاست.شوند. آمار خودکشی زنان ناشی از خشونت خانگی بسیار ب گوناگون می  

 خشونت خانگی علیه مردان
تر است اما میزان خشونت خانگی علیه مردان، نسبت به کودکان و زنان پایین 

تر جنبهٔ جسمانی و روانی  ها بیشتوانیم وجود آن را انکار کنیم. این خشونتنمی
های ترین نمونه دارند. کتک زدن، مجروح کردن با چاقو و قطع عضو اصلی

انی دبج مردان است. شاید بتوانیم ازخشونت علیه  ترین  به عنوان جنجالی  

مردی یاد کنیم که قربانی خشونت خانگی شد. امبر هرد همسر جانی دپ به او  
داده است. در  کرده و او را مورد آزار جسمانی و روانی قرار میخیانت می

ه  آمیز علیفایل صوتی که از امبر هرد منتشر شده او به رفتارهای خشونت
کند. امبر هرد در یکی از این اقدامات باعث قطع شدن جانی دپ اعتراف می

د بخشی از بند انگشت دست همسرش شده بو  
 

 خشونت خانگی علیه والدین و سالمندان 
 

نوع دیگری از خشونت خانگی است. خشونت علیه سالمندان به  سالمند آزاری
توجهی  گیرد. بدرفتاری کلامی و جسمی، بیهای گوناگون انجام میروش

توجهی و بهداشت و تغذیه، کتک  عاطفی، مصادرهٔ مالی، توهین و تحقیر، بی 
سالمند های زدن و نابود کردن وسایل مورد علاقهٔ سالمندان بارزترین نمونه 

ای شکننده و حساس دارد و این رفتارها است. یک سالمند روحیه اریآز
رو کند که گاهی جبران تواند او را با مشکلات جدی جسمانی و روانی روبهمی

 ناپذیر است. 



شناختی خشونت خانگی  اثرات روان

 چیست؟ 
جایی شوند. از آنساز بروز اختلالات روانی گوناگون میخشونت خانگی زمینه

دهد؛ درمان اختلالات روانی  در محیطی ناسالم به زندگی خود ادامه میکه فرد 
ی هستند چنین کسانی که قربانی خشونت خانگبسیار دشوار خواهد بود. هم  

ها ممکن است که تبدیل به یک آزارگر شوند. برای نمونه کودکی که سال 
ند  قربانی خشونت خانگی شده است، ممکن است پس از ازدواج و صاحب فرز

تواند به یک شدن، فرزندش را مورد آزار و خشونت قرار دهد. این حالت می
شناختی که ممکن است  دار تبدیل شود. برخی از اختلالات روانچرخهٔ دنباله 

 افراد در نتیجهٔ خشونت خانگی به آن دچار شوند عبارتند از: 

 و دوقطبی  اختلال  افسردگی •

 و استرس پس از سانحه  استرس حاد •

 و اضطراب فراگیر  اضطراب اجتماعی •

 پنیک اتک  •

 اعتیاد  •

 اختلالات  شخصیت  •

 خودکشی  •

 و … •

چگونه از خشونت خانگی پیشگیری  

 کنیم؟
ترین نقش را در پیشگیری و برطرف کردن گذار اصلیدولت و نهادهای قانون

ها، خشونت خانگی بر عهده دارند. افزایش آگاهی از طریق مدارس و رسانه
تصویب قوانین حمایتگرانه از قربانیان خشونت خانگی و فراهم کردن بستر  

ی حکومتی  برای درمان و بازپروری قربانیان از وظایف مهم دولت و نهادها
است. متأسفانه قوانین کشورمان در زمینهٔ حمایت از قربانیان خشونت خانگی  

https://mrpsychologist.com/depression/
https://mrpsychologist.com/bipolar-disorder/
http://mrpsychologist.com/acute-stress-disorder/
https://mrpsychologist.com/ptsd/
https://mrpsychologist.com/social-anxiety-disorder/
https://mrpsychologist.com/generalized-anxiety-disorder/
https://mrpsychologist.com/panic-attack/
https://mrpsychologist.com/substance-related-and-addictive-disorders/
https://mrpsychologist.com/personality-disorders/


های گوناگون و ناکارآمدی است. نهادهای بازپروری مانند  دچار نقص
توانند در حل مشکلات روحی و اختلالات  شناسی هم میهای روانکلینیک 

شناختی قربانیان نقش مهمی داشته باشدروان  
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